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LEER Y ESTUDIAR MANUALES



LECTURA 
COMPLEMENTARIA 

RECOMENDADA



100% on line
A tu ritmo
Certificado

- Anatomía y Composición 
del Cabello

- Tipos de Cabello y Cuero 
Cabelludo

- Alteraciones y 
enfermedades del Cabello y 

Cuero Cabelludo

- Aparatología



CONSIDERACIONES PREVIAS



PROCEDIMIENTO GENERAL



PASO 1a 
CONDICIÓN DEL CABELLO
Evaluación Capilar Profesional

A.- El cabello debe estar:

 1.- 100% seco e idealmente limpio

 2.- Sin Cremas

 3.- Sin aceites

1. La humedad y el agua son sellantes naturales, podría dificultar la dilatación cuticular.

2. Las cremas podrían modificar el PH equilibrado que tiene el producto para hacer posible la 
dilatación cuticular.

3. Los aceites podrían generar mal olor o daño al cabello en el momento del planchado.

4. Un cabello graso natural no tiene problemas, no es necesario lavar si se cumplen las 3 
condiciones previas.

SI EL CABELLO TIENE CREMAS, ACEITES O ALISADOS 
PREVIOS RECIENTES (exceptuando Green Gloss), SE 

DEBE LAVAR EL CABELLO IDEAL CON SHAMPOO ANTI 
RESIDUOS Y LUEGO SECAR AL 100%, ANTES DE 

APLICAR GREEN GLOSS.

Esto debido a que la hebra podría estar 
impermeabilizada lo que podría dificultar o impedir 

la penetración del tratamiento, perjudicando los 
resultados finales.



PASO 1b 
CONDICIÓN DEL CABELLO

B.- Análisis Capilar:

 1.- Queratinas previas

 2.- Decoloraciones

 3.- Nivel de daño o maltrato

1. Las queratinas  previas, por su grado indeterminado de formol, podrían tener el 

cabello dañado a muy dañado sin estar a la vista. Se debe tener precaución en el 

momento de aplicar calor con la plancha.

2. Las decoloraciones excesivas o mal efectuadas pueden haber provocado un 

daño o maltrato en le cabello que podría perjudicar la aplicación o determinar 

no realizar el efecto alisado, dado que el cabello tal vez no soporte temperatura.

3. El nivel de daño o  maltrato determinara si uso el producto como recuperación y 

reparación capilar solamente, o además, con el efecto alisado



PASO 1c 
CONDICIÓN DEL CABELLO

B.- Análisis de Color:

 1.- Tintes negros y rojos

 2.- Base de decoloración

 3.- Canas

1. Tintes negros y rojos de baja calidad, aplicación casera y/o con tono base claros, 
podría quedar el cabello naranjo producto del uso de la plancha.

2. Con base de decoloración muy diferente al tinte aplicado (ej. Base 9 o 10 y tintes 
menor a 7), podría quedar el cabello amarillo o anaranjado producto del uso de 
la plancha.

3. Las canas se tornan doradas al contacto con el calor de la plancha, lo mismo en 
cabellos extra rubios o platinados.

4. Revisar con atención notas sobre color del Manual Técnico.

NOTA: Se puede hacer trabajo de color, en la misma sesión, 
terminado el tratamiento de nanoproteína, no hay incompatibilidad.



PASO 1d 
EVALUAR CABELLO
Debe determinar de forma correcta la 
temperatura de la plancha y tiempo de pose, para 
eso debe primero determinar el tipo de cabello 
según la escala de tipo de rizos.

TIPO T° Fahrenheit T° Celsius Tiempo 
Pose

4 A,B,C (AFRO) 450° 230° 60 min

3A – 3C 410° 210° 50 min

1 – 2C 410° 210° 40 min

Sensibles – Maltratados - 
Decolorados

375° - 390° 190° - 200° 50 min

1. Temperaturas referenciales, debe existir una buena evaluación capilar.

2. Se recomienda bajar un nivel mínimo solo en caso que el cabello este muy sensible, no 
reaccione bien a la temperatura o se quiera privilegiar el color del cabello sobre el 
tratamiento.

NOTA: Al usar el nivel mínimo de temperatura recomendada, se debe 
tener en cuenta que el efecto alisado no tendrá la misma duración y 
resultado, en este caso usar 15 pasadas de plancha por cadejo.



PASO 1e 
EVALUAR CABELLO
Calcular cuanto producto debemos usar 
aproximadamente.

TIPO 
CABELLO

CORTO MEDIO LARGO EXTRA 
LARGO

1 – 3C y 
Afros 

Procesados

50 gr 60 gr 70 gr 80 gr

1. Se debe reconocer bien un cabello afro, y si esta procesado o no.

2. Medidas aproximadas en base a experiencias de aplicación. En caso de faltar, ir colocando 
de a 5 grs o 10 grs.

NOTA: Un cabello Afro no lo es simplemente por ser muy 
Crespo, se debe saber reconocer bien este tipo de cabello, en 
caso de dudas, tomar contacto con soporte técnico.

TIPO 
CABELLO

CORTO MEDIO LARGO EXTRA 
LARGO

Afro Natural 100 gr 120 gr 140 gr 160 gr



PROCEDIMIENTO DE 
APLICACIÓN



APLICAR



APLICAR PRODUCTO CABELLO 
SECO

✓El Producto se aplica con cabello 100% 
seco.

✓Dividir el cabello en 4 secciones

✓Pese la cantidad de producto que calculó 
usar.

✓Aplicar de raíz a puntas separado de 0,5 cm 
a 1 cm del cuero cabelludo.

✓Aplicar producto con brocha por cadejos 
normales para alisados o botox.

✓ IMPORTANTE: El cabello debe quedar 
“totalmente humedecido” con el producto, 
evitando exceso del mismo.



TIEMPO
DE

POSE



TIEMPO DE POSE
TIPO Tiempo 

Pose

4 A,B,C (AFRO) 60 min

3A – 3C 50 min

1 – 2C 40 min

Sensibles – Maltratados - 
Decolorados

50 min



SI LO UTILIZA COMO BOTOX
LUEGO DEL TIEMPO DE POSE



ACLARADO

RETIRO DEL EXCESO DE 
PRODUCTO



ACLARADO

RETIRO DEL EXCESO DE 
PRODUCTO

Con Peine en el PuestoCon Enjuague Simple

¿CUÁL ES LA MAS 
RECOMENDABLE?

LA MÁS RECOMENDABLE SERÁ DEPENDIENDO 
DE LOS QUE BUSQUES COMO RESULTADO 

FINAL EN CUANTO A TIEMPO DE DURACIÓN O 
TIPO DE CABELLO O DE COMODIDAD EN EL 

TRABAJO



ACLARADO

RETIRO DEL EXCESO DE 
PRODUCTO

Con Peine en el PuestoCon Enjuague Simple

DIFERENCIAS

• Requiere de un lavacabellos.
• Proceso más rápido para retirar el exceso.
• Proceso de secado posterior más rápido.
• Emite prácticamente nada de vapor en el 

planchado.
• Logra una duración de 3 a 4 meses para 

cabellos del 1A al 3C.
• Se puede realizar en cabellos Afros 

procesados previamente, pero tendrá una 
duración de 2 a 3 meses.

• Con esta técnica funciona como Alisado 
Progresivo

• Ideal para cuando se trabaja en espacios 
reducidos sin ventilación adecuada.

• No recomendado para cabellos Afros sin 
procesos previos o naturales o primera 
aplicación.

• No Requiere lavacabellos, se trabaja en el 
puesto.

• Proceso más lento para retirar el exceso.
• Proceso de secado posterior más lento.
• Emite vapor en el planchado según 

cantidad de producto dejado en el cabello.
• Logra una duración de 6 meses o más para 

todo tipo de cabellos.
• Recomendable para cabellos Afros 

naturales o primera aplicación.
• Con esta técnica funciona como Alisado 

Definitivo porque puede lograr más de 6 
meses de duración o solo retoque de raíz.

• Ideal para cuando se trabaja en espacios 
amplios, techos altos y buena ventilación.



ACLARADO CON 
ENJUAGUE SIMPLE

✓Se debe enjuagar el cabello de forma rápida y 
simple, no se trata de retirar todo el producto. 

✓Básicamente es un mojado rápido y retirar el 
exceso de agua primero con la mano y luego 
con una toalla.

✓Se debe asegurar dejar producto en el cabello, 
para que luego el cabello se logré alisar en el 
proceso de planchado.

Nota: El exceso de producto en el cabello, podría provocar 
que luego en el paso del planchado o alisado, la plancha se 
pegue o cueste pasarla, como también podría provocar 
exceso de vapor.



ACLARADO CON 
PEINE EN EL PUESTO

✓ Humedecer bien el cabello con un rociador, sin llegar a 
gotear (no lavar ni enjuagar)

✓ Retirar algún exceso de producto superficial con ayuda de 
un peine de corte. No confundir, NO retirar completo el 
producto, este no se retira, este paso es solo para retirar 
excesos.

✓ Con la parte ancha del peine de corte, peina 3  o 4 veces 
en forma general, cada vez que peine, limpia la peineta, no 
vuelva a peinar si el peine esta con producto.

✓ Luego, por cadejos repita las mismas 3 a 4 pasadas del 
peine  pero con el lado delgado de peine de corte.

✓ Si no sale nada o muy poco de producto, puede ser que 
falta agua sobre el cabello.

Nota: El exceso de producto en el cabello, podría provocar 
que luego en el paso del planchado o alisado, la plancha se 
pegue o cueste pasarla, como también podría provocar 
exceso de vapor.



SECADO



SECADO AL 100%

✓Recomendamos separar el cabello en 4 
secciones y secar por cadejos. 

✓Secar al 100%. Se puede ayudar con un cepillo. 

✓Usar temperatura media del secador para NO 
desgastar el producto antes del planchado.

✓  Para acelerar el proceso de secado puede 
hacer brushing.

✓Si al momento del secado, detecta cabello “en 
exceso” gomoso, pegote o el cepillo no desliza 
con naturalidad, “debe”, volver a realizar 
procedimiento de aclarado del Cabello, sin 
excederse, evitando retirar el producto por 
completo, o no usar cepillo.

Nota: Este paso puede llevar un poco más de 
tiempo cuando se tiene poca experiencia, en ese 
caso seque tomando el tiempo, debería unos 30 
minutos máximo 40 a 45 si el cabello es largo.



PLANCHADO



PLANCHADO
✓El planchado es la parte más importante del 

procedimiento, no se recomienda acelerar 
este proceso

✓Planchar por cadejos delgados, con pasadas 
lentas pero continuas

✓Temperatura de la plancha según tabla del 
manual y evaluación capilar

✓Cadejos finos y delgados
✓De 10 a 15 pasadas



USO CON EFECTO ALISADO
Cuando quiera realizar el efecto alisado, debe 
continuar los pasos que viene a continuación.

RECORDAR: El efecto alisado en su duración y 
porcentaje de liso, dependerá de:

- La selección correcta de T° de la plancha

- La cantidad de producto que deje en el cabello 
antes del planchado

- La correcta distribución del producto en todas 
las hebras capilares, cuando realizó la aplicación 



PASO 7
TERMINAR COMO GUSTE
✓Este paso es opcional pero se 

recomienda terminar con una lavado de 
cabello normal, aplicando shampoo y 
acondicionar normal o una mascara 
hidranante normal. Pueden ser incluso 
producto Home Care.

✓Solo es necesario cepillar luego del 
lavado, no es necesario volver a aplicar 
plancha. La clienta tampoco que la use 
en casa.

✓El efecto alisado logrado es un efecto 
alisado “Natural”.



LAVADO 
FINAL



LAVADO FINAL



RECOMENDACIONES FINALES 
PARA LA CLIENTA



@CHCCOSMETIC
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